О женской контрацепции. Мифы и статистика
Актуальнейшим в обществе остается вопрос абортов. Недавняя попытка польского сейма запретить любые виды прерывания беременности вызвала волну протестов среди женщин. Однако и противники, и сторонники разрешения абортов сходятся в одном: необходимо всемерно способствовать грамотности населения в вопросах контрацепции. Несмотря на бесконечное множество научно-популярной литературы, образовательные передачи и поток информации в интернете, девушки и женщины продолжают доверять скорее мифам, рассказанным подругой, нежели специалистам. Рассмотрим наиболее распространенные заблуждения.
Презервативы скорее защита от инфекции
Массированная кампания по борьбе с ВИЧ принесла побочный эффект: зачастую девочки среднего и старшего школьного возраста считают, что презервативы – это лишь метод борьбы с инфекциями, передающимся половым путем, и при этом напрочь забывают об основной функции презервативов. А между тем статистика утверждает: использование презервативов предохраняет от беременности в 98 % случаев в семейных парах и 85 % - при случайных половых актах.
Эффективность оральных контрацептивов – 100 %
Действительно, гормональные оральные контрацептивы – прекрасный метод защиты от нежелательной беременности. И в теории женщина, принимающая их, может забеременеть лишь с вероятностью 0,3 %. Однако на практике больше 8 % женщин в среднем в течение месячного курса забывают принять по 3-4 таблетки, что и приводит к печальному результату.
Внутриматочная спираль крайне вредна
Среди женщин бытует мнение, что внутриматочная спираль зачастую приводит к бесплодию, или она может врасти в тело и удалить ее потом крайне проблематично. Все это лишь вредные мифы. На самом деле статистики заметили: именно этот метод контрацепции лидирует среди женщин-врачей. Его и называют самым эффективным.
Прерванный половой акт гарантирует защиту от беременности
В ряде случаев так и происходит. Однако такой способ контрацепции скорее напоминает игру в лотерею. Каким бы осторожным и заботливым ни был мужчина, часть сперматозоидов выделяется еще до кульминационной точки со смазкой, поэтому и шанс забеременеть очень высок.
Кормление грудью – природный барьер
Почему-то это миф продолжает активно циркулировать, несмотря на многочисленные опровергающие его случаи. От легковерия и страдают 10 % молодых мам, которые вынуждены в первый год после рождения ребенка обращаться к докторам с просьбой о прерывании нежелательной беременности. Женщина должна знать: уже после одного месяца с момента родов ее организм восстановлен для новой беременности.
Секс во время менструации безопасен
Как подтвердилось во время многочисленных исследований, мужская сперма способна сохранять жизнеспособность в женском организме в течение трех дней. Поэтому многие женщины беременеют, занимаясь сексом во время месячных или за несколько дней до или после них.
[bookmark: _GoBack]Советоваться о том, какой именно контрацептив для вас подходит, лучше всего не с мамой или старшей сестрой, тем более – не с подругами, а все-таки с врачом. Помните, что каждый женский организм индивидуален, и ответственность за свою жизнь и здоровье несете только вы сами. Так что не стесняйте посещать гинеколога и будьте здоровы!
